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            Aktivity a služby

            
                
                    
                

                
                    Posilovna

                    Posilovna nabízí 20 posilovacích strojů, 3 různé posilovací lavice, osy a velké množství kotoučů.
                

            


            
                
                    
                

                
                    Zumba

                    Zumba je sportovní aktivita, spočívající v kombinaci posilovacích cviků a tanečních kroků.
                

            


            
                
                    
                

                
                    Bodystyling

                    Ideální cvičení na formování postavy.
                

            


            
                
                    
                

                
                    TRX

                    Chcete cvičit moderně, účinně a přitom šetrně ke svým kloubům a páteři?
                

            


            
                
                    
                

                
                    Indoor cycling

                    Nechte se vyhecovat ke špičkovým výkonům na stacionárním kole.
                

            


            
                
                    
                

                
                    Squash

                    Squashové kurty ASB mají certifikaci od ČASQ - splňují nejnáročnější požadavky na kvalitu.
                

            


            
                
                    
                

                
                    Solárium

                    Máme pro Vás kvalitní vertikální i horizontální turbo-solárium.
                

            


            
                
                    
                

                
                    Bazén a sauna

                    Bazén se slanou vodou a sauna s kapacitou 20 míst.
                

            


            
                
                    
                

                
                    Zimní stadion

                    Veřejné bruslení, hokejové zápasy, pronájem ledové plochy.
                

            


            
                
                    
                

                
                    Společenský tanec

                    Kurzy tance pod vedením manželů Kristýny & Miroslava Kaplanových.
                

            


            
                
                    
                

                
                    InBody centrum

                    Centrum zdravého životního stylu, poradenství v oblasti výživy.
                

            


            
                
                    
                

                
                    Masáže

                    Kvalitní masáž osvěží na těle i na duši.
                

            



        

    

    
        
            Kotlina

            Kotlina je sportovně-relaxační areál v Havlíčkově Brodě. Najdete nás nedaleko centra v parku Budoucnost.

            Můžete si u nás zasportovat nebo relaxovat.

        

        
            Kde nás najdete

            

        

        
            Kontakt

            SPORTSTARR, a.s.

                U Stadionu 3570

                580 01 Havlíčkův Brod

            telefon: 569 424 646

            e-mail: vlckova@kotlina.cz

            web: www.kotlina.cz
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