©cl lecdma 2016 zahajujeme
kurz FULL BODY TRENINK
s [hliclamimnn cleti

Chtéli byste zacit pracovat na svoji postave a kondici, ale neméate hlidani pro svoji ratolest?

Pak jsme tu pravé pro Vas!. Od ledna zahajujeme kurz Full body trénink s hlidanim déti. Vase
ratolest si mize zafadit v té€locviéné s détmi ostatnich maminek, za dozoru hlidacky, zatim co vy si
budete ddvat do téla v posilovné s osobni trenérkou Barou :)

Kurz se vypisuje vzdy na 1 mésic a lekce budou probihat kazdou stfedu od 8:00 do 9:00.

Cena kurzu je 400K¢. V cené je 4x FULL BODY TRENINK, 4x hlidani jednoho ditéte.

FULL BODY TRENINK: Jedna se o komplexni procviceni celého téla, budovani kondice a zpevnéni
postavy. Naucite se spravnou techniku cviceni na strojich v posilovné, techniku cviceni s ¢inkami.

Vse pod vedenim fitness trenérky. V posilovné bude vzdy jen skupina z kurzu, pro vefejnost je
v dobé cviceni zavieno.

Hlidani déticek: Kurz je ur€en pro vékovou kategorii 1-3 roky. Omezeni vékem je z divodu
bezpecnosti.

Pocet mist je omezen. Nutné piihlasit se pfedem. Pfihlasky prosim zasilejte na: vickova@kotlina.cz .

Sportovni areal Kotlina, Havlickiv Brod, 1.patro — recepce fitness

tel.:569 42 46 46 www.kotlina.cz
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